1/2016



TV1880 Huchenfeld e.V.



Vereinsnachrichten 2016

Vorstand

Vorsitzender
Liebe Freunde des Turnvereins Huchenfeld,
wir kdnnen auf ein ereignisreiches erstes Halbjahr 2016 zurtckblicken.

Sportlich begann das Jahr 2016 mit spannenden und erfolgreichen Wettkdmpfen. So konnten sich unsere
Gerateturnerinnen und —turner fir den Landesentscheid der Badischen Turnerjugend in Mannheim
qualifizieren. Unsere Prellball Herrenmannschaft hat erneut die Qualifikation fiur die Deutschen Meister-
schaften geschafft. Aber auch in den anderen Sparten gibt es erfreuliches zu berichten.

In der zweiten Jahreshalfte dirfen wir uns ebenfalls wieder auf spannende und hoffentlich auch erfolg-
reiche sportliche Wettkdmpfe freuen, bevor dann unsere Weihnachtsfeier am 3. und 4. Dezember an-
steht, zu der wir Sie jetzt schon recht herzlich einladen dirfen.

In der Vorstandschaft kam es zu Beginn des Jahres zu einem Wechsel. Heike Hess, die den Bereich
Finanzen mehrere Jahre betreut hat, ist aus dem Vorstand ausgeschieden. Als Nachfolgerin konnten wir
Svetlana Schiinemann gewinnen, die als gelernte Steuerberaterin die nétige Erfahrung fiir diese an-
spruchsvolle Tatigkeit mitbringt.

Diese TVH-Nachrichten stehen unter dem Motto ,,Ohne Euch geht’s nicht“. Und in der Tat lebt ein
Verein nicht nur von einer engagierten Vorstandschaft, sondern vor allem vom Engagement und der Mit-
hilfe seiner Mitglieder. Daher an dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschon allen Helfern und Unter-
stutzern des TV Huchenfeld.

Ich mdchte mich auch ganz besonders bei
meinen Vorstandskollegen flr die hervor-
ragende und kollegiale

Zusammenarbeit herzlich bedanken.

TVH-Vorstand

v.li. n. re. Martina Haase, Franziska Steinmetz,
Evi Steinmetz, Karl Letsche, Sonja Eitel,
Svetlana Schunemann, Heike Wachter, Jirgen
Soéhnle

Ein besonderer Dank geblhrt auch unseren Inserenten, die uns mit
Ihren Anzeigen die Finanzierung dieser Ausgabe der TVH-Nachrichten
ermdglicht haben.

Danke, dass Sie den Turnverein Huchenfeld unterstitzen.

Ihr Jirgen Sohnle



TV1880 Huchenfeld e.V.

Vorstand

Sportvorsitzende

Der TVH ist Garant fur ein qualifiziertes und vielseitiges Sportangebot fir alle Altersgruppen. Wir flihren
das DOSB Giuitesiegel Sport pro Gesundheit und Pluspunkt Gesundheit.DTB fir ,Ricken fit* mit Utta
Spath und dem Vorschulturnen ,Turntiger* mit Diana Habmann.

Wir haben im Vergleich zu anderen Vereinen eine Uberdurchschnittlich hohe Zahl an

lizenzierten Ubungsleitern. Von unseren aktuell 33 Ubungsleitern und Kursleitern sind 18 im

Besitz einer UL-Lizenz, andere haben eine Zusatzqualifikation oder befinden sich in der UL-Ausbildung.
Weitere 7 Helfer sind unterstiitzend in den Sportangeboten fir Kinder dabei.

Aber auch Erwachsene kénnen sich in unserer TVH-GYMWELT nach Lust und Laune in der reichhal-
tigen Palette unserer Fitness-, Freizeit- und Gesundheitssportangebote bewegen.

Wenn Sie ein tolles Sport- und Bewegungsangebot unter qualifizierter Anleitung suchen, sind Sie beim
Turnverein genau richtig. Unter www.tvhuchenfeld.de finden Sie immer aktuell unsere GYMWELT
Stundenplane.

Alle Sportmaoglichkeiten unserer funf Sparten sind auf den Seiten 20-22 veroffentlicht.

GYMWELT
Fithess und Gesundheit, Natursport, Tanz und Vorfilhrungen

Kinder- und Jugendturnen
Vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Geréatturnen fir Madchen bis 18 Jahre

Turnen Wettkampfsport
Geratturnen weiblich, mannlich und Prellball

Leichtathletik
Spielleichtathletik fur Kinder ab
6 Jahren, Leichtathletik, Laufen

Tischtennis
Jugendtraining, Hobbyspieler,
Wettkampfmannschaft

Liebe Leser, nach dem Lesen

dieser TVH-Nachrichten haben

Sie hoffentlich den Eindruck

gewonnen, dass der TVH

ein lebendiger Verein mit vielen

tollen Angeboten und Ubungsleitern ist. Im Sportvorstand sind alle fiinf Sparten verteten

Ihre
Sonja Eitel
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Vorstand

Vorsitzende Veranstaltungen

Was einer alleine nicht schafft, schaffen viele

Viele Helfer waren auch 2015 wieder fur den Turnverein Huchenfeld im Einsatz. Gemeinsam haben wir
Groldes bewegt. lhre Unterstiitzung erfolgte in Form von Geschick, Organisationstalent und Muskelkraft.
Durch das gute Zusammenspiel von Sport- und Veranstaltungsbereich wurden Sie an unserer
Abendunterhaltung mit tollen Auftritten und leckerem Essen verwdhnt. Unser Angebot, sportlich wie auch
kulinarisch, ist hausgemacht und kann nur durch Ihre Unterstltzung als ehrenamtlicher Helfer aufrecht
erhalten werden.

Beim Landeskinderturnfest 2015 haben wir als Turnverein Huchenfeld die Gaste im Hilda-Gymnasium
betreut. Uber hundert Helfer waren 24 Stunden rund um die Uhr im Einsatz. Wir arbeiteten in mehreren
Schichten. Um sechs Uhr traf sich die erste Schicht, um die wachgewordenen Kinder und ihre Betreuer
mit frischen Brétchen, Kakao, Obst, Wurst und Kase zu verwdhnen. lhr Talent war gefragt. Wie platzieren
wir zum Beispiel die Brétchen, dass auch jeder Gast, so schnell wie moéglich an sein Frihstlick kommt?
Am Ende musste niemand hungrig aufbrechen. Ja, gemeinsam hatten wir es geschafft.

Auch diese Veranstaltung haben wir mit Bravour gemeistert.

Ob hinter den Kulissen, an vorderster Front oder an der Technik. Sie waren das ganze Jahr Gber fiir
unseren Turnverein Huchenfeld im Einsatz. Mit Ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit leisten Sie einen groRen
Beitrag. Das ist nicht selbstverstandlich. Vielen Dank dafir!

Fir alle, die noch nicht dabei waren, haben wir auf dem Titelblatt unserer Zeitung ein paar Impressionen
der letzten Helfereinsatze festgehalten.

Wann sind Sie dabei? lhre Franziska Steinmetz

Franziska Steinmetz mit Marion Werner
und Reiner Gerber

(Mitglieder des Veranstaltungsteams)
bei der Mitgliederversammlung 2016

Turnerjugend bedankt sich bei Vereinen
Stellvertretend fur rund 100 Helfer des TVH beim
Landeskinderturnfest 2015 in Pforzheim nahm Diana
Habmann einen Erinnerungspokal in Empfang. Mit
dieser Geste der Anerkennung bedankte sich die
Pforzheimer Turnerjugend an ihrer Vollversammlung
bei den Vereinsvertretern fir den grof3artigen Ein-
satz bei diesem GroRereignis in Pforzheim.
GruRBwortredner, darunter auch Blrgermeisterin
Monika Mdiller, wirdigten das tolle Engagement der
Vereine. Das Landeskinderturnfest hat in der Gold-
stadt positive Eindriicke hinterlassen.
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GYMWELT

Diese
GYMWELT-
Angebote
finden jede
Woche
statt und
sind im
Mitglieds-
beitrag
enthalten!

Fit fUr ihr Enrenamt halten sich
Martina, Heike, Franziska und Judith



GYMWELT

Nach unseren GYMWELT-Stundenplanen finden
Sie auf den nachsten Seiten die Angebote etwas
detaillierter beschrieben. Als einer der Pilotvereine
im Badischen Turner-Bund haben wir Anfang 2014
begonnen alle Angebote aus den Bereichen
Fitness- und Gesundheit, Tanz- und Vorfuhrungen
und Natursport unter der Marke GYMWELT zu
bundeln. Das entsprechende Logo verwenden wir
seither in allen Veroffentlichungen (u. a. Flyer,
Gemeindeblatt, Homepage).

Fit in die Woche (Frauengymnastik)

Seit Uiber 20 Jahren besteht diese Gruppe schon
und ist in der Tat mitgewachsen.Jeden Montag um
20.15 Uhr starten wir schwungvoll zur Musik in die
Woche. Dabei machen

wir sowohl funktionelle

Gymnastik mit Ele-

menten aus Pilates,

Yoga und klassischer

Gymnastik. Aber auch

Einlagen aus dem Be-

reich Salsa oder Line

Dance kommen zum Einsatz. Unser Ziel ist es in
Schwung zu bleiben und auch fir die Tlcken des
Alltags, beispielsweise durch Sturzprophylaxe, zu
rusten.

Die langjahrigen Teilnehmer der Gruppe sind der
eindeutige Beweis, dass Sport uns jung halt!

Auch die Geselligkeit kommt bei uns nicht zu kurz.
Sei es bei unserem jahrlichen Ausflug, kurzen
Wandertouren oder unserer Weihnachtsfeier.
Neue Teilnehmer sind immer gerne gesehen,
komm doch vorbei!

Ute Hof, Ubungsleiterin C
Montag, 20.15 bis 21.15 Uhr in der Schulturnhalle
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Fit und Gesund |

Dienstagvormittag von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr
bietet der TVH eine Fitness-Stunde an, in der mit
Step- oder mit klassischen Aerobic-Schritten,
Kraftigungstbungen flr den ganzen Kérper und
gesundheitsorientierten Dehnlbungen trainiert
wird. Mit verschiedenen modernen Kleingeraten
kénnen wir abwechslungsreich gezielt die gesam-
te Rumpfmuskulatur sowie Arm- und Beinmusku-
latur starken. Am Ende der Stunde diirfen sich die
Teilnehmerinnen auf den Entspannungsteil bei
sanfter Musik freuen.

Fit und Gesund Il

Von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr folgt eine weitere
Fithess-Stunde, in der ebenfalls rickengerecht
trainiert wird. Durch leichte Koordinationsibungen
am Anfang der Stunde wird der Kérper erwarmt
und in Schwung gebracht. Danach folgen ver-
schiedene Kraftigungsibungen, auch mit Klein-
geraten. Am Ende der Stunde wird entspannt und
gedehnt. In dieser Stunde sind Frauen und
Manner jeden Alters herzlich

willkommen.

Brigitte Behlich,

Trainerin C Fitness und

Gesundheit

Dienstag, 9.30 bis 10.30 Uhr

10.30 bis 11.30 Uhr im TVH-Vereinsheim

Wer Interesse an diesen Angeboten hat, meldet
sich bitte vorab telefonisch bei der Ubungsleiterin
(07231-70035) an.
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GYMWELT

Riicken fit

Pluspunkt Gesundheit

In der Rickengymnastik geht es vor allem um
Erhéhung der Korperkraft, Beweglichkeit,
Koordination und Flexibilitat. Mit verschiedenen
Hilfsmitteln wie Hanteln, Ballen, Staben, Thera-
bandern etc. wird die Stunde abwechslungsreich
gestaltet.

Die Ubungen sind fiir jedermann geeignet.

Utta Spath, Ubungsleiterin B Pravention, DTB-
Ruckenkursleiterin

Donnerstag, 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr in der
Schulturnhalle (April bis Juli)

Donnerstag, 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr im TVH-
Vereinsheim (Sept. bis Marz)

Seniorengymnastik

Bewegung und Spiel tragen zur Erhaltung von Ge-
sundheit und Wohlbefinden im Alter bei. Mit gym-
nastischen Ubungen werden Koérper und Geist
trainiert.

Karin Lechler, Ubungsleiterin C
Mittwoch 15.00 bis 16.00 Uhr
in der Hochfeldhalle Huchenfeld

Unser Ausflug zur Gartenschau in Mihlacker

Mittwochs

in der
Hochfeldhalle
beim Sport

Fitness fiir SIE und IHN mit Silke

Unsere bunt gemischte Truppe trainiert weiter
fleiRig jeden Donnerstag mit und ohne Gerate.
Aber wir sind nicht nur fleiRig beim trainieren, wir
koénnen auch nett feiern. Inzwischen hat es sich
eingebdlrgert, dass wir am ,Schmotzigen Donners-
tag“ und im Herbst zum ,Glihweinfest” im Vereins-
heim einen netten Abend verbringen. Sommer-
und Weihnachtsabschluss bleiben nattrlich
weiterhin Pflichttermine.

Aber statt vieler Worte lassen wir lieber Bilder
sprechen.

Silke Bohlinger,

Ubungsleiterin

C Fitness und Gesundheit
Donnerstag, 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
in der Schul-

turnhalle
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Mannerturnen

Wer Lust hat turnerisch wieder aktiv zu sein oder
einfach nur die ,miden“ Knochen wieder
aktivieren mdchte, der ist montagsabends herzlich
willkommen.

Egal ob 30, 40 oder 50 das Eintrittsalter spielt
keine Rolle, der Spal® am Sport steht im Vorder-
grund. Ob am Barren oder Boden, Reck oder
Sprung, fir jeden ist was dabei! Einfach mal
vorbeischauen!

Sascha Duretek, Ansprechpartner der Gruppe
Montag, 21.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der
Hochfeldhalle

Freizeitkicker

Nach einem Aufwarmtraining teilen wir uns in zwei
oder mehr Mannschaften von 4 oder 5 Spielern
auf und 'Uben' uns im Hallenful3ball. Diese Art des
beliebten Ballspiels ist ahnlich wie Ful3ballspielen
auf dem Rasenplatz: Beim Hallenkick, gibt es
schnellere Aktionen, Einbeziehen der Bande und
weitere Raffinessen, die das Ganze noch
interessanter machen. Wir haben hier einen recht
hohen Standard erreicht,

manch andere Gruppen

haben Mihe, uns bei

Turnieren (meist

Kleinspielfeld) einzuholen.

AltersmaRig sind wir bunt gemischt, von 25 bis 60
Jahren. Wir legen auch Wert darauf, dass keine
LAktiven® bei uns mitspielen.

Auch andere Aktivitaten kommen nicht zu kurz —
Familiengrillen, Skifahren, 'Kulturausfllige',
Wandern — Heidelberg, Pfalz, Tegernsee,
Schwarzwald.

Bei uns steht nicht der Kampf sondern Spald am

Vereinsnachrichten 2016

Spiel und die Kameradschaft im Vordergrund. Wir
achten darauf, Verletzungen mdglichst zu
vermeiden.

Interessenten kommen gerne vorbei.

Udo Mirle, Thomas Baum,
Ansprechpartner fur die Gruppe
Donnerstag, 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der
Hochfeldhalle

Walking — Nordic Walking

Nordic Walking ist ein modernes Element im
Natursport. Ob mit oder ohne Stécke starten wir
einmal wdchentlich in den Kallhardtwald. Dabei
werden Ausdauer, Kraft und auch das Herz-Kreis-
laufsystem in Schwung gebracht und trainiert. Das
Training an der frischen Luft starkt zusatzlich die
Immunabwehr und steigert die gute Laune.

Einige von uns nehmen auch regelmalig bei
Volkslaufen, wie beispielsweise dem Goldstadt-
marathon im Oktober Gber die 10 km oder Halb-
marathondistanz (21 km), teil. Der Spass steht
dabei im Vordergrund. Traditionell machen wir
auch einmal im Jahr einen ,Frihstickslauf‘. Das
heifl3t wir walken unsere Runde im Wald und
kehren danach zu einem geselligen Frihstlck in
unser Vereinsheim ein.

Interesse geweckt? Komm einfach mit! Im Wald ist
genug Platz.

Ute Hof, Ubungsleiterin C
Mittwoch, 17 Uhr am
Kalhardtwaldrand direkt
an der Weggabelung
Wald/Waldrand
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GYMWELT

Inspiration

Wir von der Gruppe ,Inspiration” haben zwar keine
Wettkampftermine, trotzdem standen bei uns in
2015 wieder zwei ,wichtige“ Termine im Kalender.
Zuerst der 26. September, unser Ausflugstag, der
im letzten Jahr nur eintagig durchgefihrt und ge-
plant wurde, was den Radius des Zielortes doch
etwas eingeschrankt hatte. Aber nichtsdestotrotz
hat sich unser dreikdpfiges Ausflugsteam etwas
Schones far uns einfallen lassen:
Bereits am Bahnhof in Pforzheim wurden wir von
~Waschweib Mimi“ in Empfang genommen.

Mit der Bahn ging es nach
Durlach, dort mit der Turm-
bergbahn auf den Turmberg,
wo bereits ein zweites Frih-
stlick fur uns bereitstand, von
.Kutscher Alfred® liebevoll
vorbereitet.

Waschweib Mimi und Kutscher Alfred,
alias Maud und Alfred Konig

Von Beginn an, hat Mimi uns mitgenommen in das
Barock des Markgrafen von Baden. So erfuhren
wir viel Uber die Stadtgrindung von Karlsruhe,
aber noch mehr Uber die in dieser Zeit lebenden
Personen, deren Charakter sowie die
Leidenschaften des Markgrafen.

Jede von uns bekam ein gelbes Band umgehangt,
mit Name und Bild einer damals lebenden Person
und so hatten wir plétzlich z. B. Karoline Kénigin
von Bayern, Friederike Kdnigin von Schweden,
Wilhelmine von Gravenitz oder Marie Elisabeth
Wilhelmine von Baden u. a. unter uns, und erfuh-
ren so einiges Uber Freud und Leid der Damen in
der damaligen Zeit.

Als Waschweib darf Mimi geschichtlich Korrektes
mit dem Klatsch und Tratsch der Bediensteten
mischen, so dass wir einige sehr amusante und
auch lehrreiche Stunden zusammen erlebten.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen
verabschiedete sich Mimi von uns und wir hatten
bis zum friihen Abend noch Zeit zur freien Ver-
fugung, die zum Kaffee trinken oder einer kleinen
Shoppingtour in der Postgalerie genutzt wurde.
Die darauffolgende Heimfahrt erwies sich als
etwas schwierig, was daran lag, dass auf die
offentlichen Verkehrsmittel nicht unbedingt immer
Verlass ist. So trafen wir erst mit einiger Ver-
spatung wieder in Pforzheim ein, was die
Erinnerung an einen schdonen und gelungenen Tag
jedoch nicht triben konnte.

Das zweite wichtige Datum im Jahr 2015, war der
5. Dezember, der Tag der Abendunterhaltung des
TVH. SchlieBlich beginnen die Vorbereitungen flr
den groflen Abend im Dezember, bereits Anfang
des Jahres. Als erstes wird ein Motto / Thema
ausgewahlt, dann die entsprechende Musik
ausgesucht und zusammengeschnitten, dann
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beginnt das Tanztraining. An dieser Stelle wieder
einmal herzlichen Dank an unsere Trainerin
Jasmin Zinner, der hierbei nie die Ideen aus-
gehen.

Ein weiteres grofles Thema ist die Kostim-
auswahl. Und dann heifdt es natirlich trainieren,
trainieren, trainieren. Letztes Jahr stand dann am
Ende all dieser Anstrengungen unser Programm
unter dem Motto ,QUEEN".

Auch wenn das geplante ,Final-Feuerwerk® ein
bisschen Startschwierigkeiten hatte, hat es doch
mal wieder Spal} gemacht.

Auch die Vorbereitungen fiir die diesjahrige
Abendunterhaltung 2016 laufen bei uns schon
wieder auf Hochtouren, damit wir sie im Dezember
hoffentlich wieder begeistern kénnen.

Marion Werner, Ansprechpartnerin
Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr im TVH-
Vereinsheim
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Spinatwachteln
Die Spinatwachteln kennt jeder, der regelmaRig
die Abendunterhaltungen des TVH besucht.

Aber die bunte Truppe ist nicht nur auf der Blihne
aktiv, sondern bewirtet auch jedes Jahr die Bar im
hinteren Teil der Hochfeldhalle. Nach dem offi-
ziellen Teil der Veranstaltung wird bei Musik und
leckeren Cocktails noch bis in die Nacht hinein
das Tanzbein geschwungen.

Die letzten Gaste sind oft nur mit viel gutem
Zureden zum Heimgehen zu Uberreden.....
Seien Sie im Dezember 2016 auch unser Gast —
wir freuen uns auf Sie!

Martina Haase, Ansprechpartnerin
Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr
in der Hochfeldhalle
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Unsere neuen Kurse

Krafttraining 50 +

Kurs fur Muskelaufbau / Muskelkraftigung und
Fitnesssteigerung

Sie gehdren der Altersgruppe 50 plus an und
wollen in einer kleinen Gruppe eine individuelle
Betreuung erhalten? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig!

Durch ein angeleitetes Muskeltraining steigern Sie
ihre Kraft und korperliche Fitness. Der Aufbau
einer korrekten Korperhaltung und Bewegungs-
ausfihrung steht dabei im Vordergrund, um
bewegungsbedingten Schmerzen entgegen zu
wirken oder vorzubeugen.

Dienstag 19.00 bis 20.00 Uhr

Krafttraining 19 +

Kurs zur Fitnesssteigerung und zum gezielten
Muskelaufbau

In einer kleinen Gruppe kénnen Erwachsene bei
individueller Betreuung ihre Fitness steigern und
einen gezielten Muskelaufbau erreichen. Die
Kursteilnehmer erwartet ein kombiniertes, funk-
tionales und athletisches Training mit unter-
schiedlichen Ubungen aus dem Gewichtheben
und CrossTraining, wobei groRer Wert auf die
korrekte Bewegungsausfihrung gelegt wird.
Mittwoch 20.30 bis 21.30 Uhr beide Kurse im
TVH-Kraftraum mit Kursleiter Pascal Pohl

ThaiSport

Dieser Fitness-Kurs ist vor allem fiir Jugendliche
ab 13 Jahren und junge Erwachsene ausgerichtet,
allerdings sind auch Interessierte jeglichen Alters
willkommen.

Was erwartet euch? Eine Trainingseinheit gliedert
sich in 3 Teile: Erwarmung - Thai Bo - Krafttraining
und Dehnung

Was ist Thai Bo? Thai Bo ist eine Fitness-Sportart,
bei der Elemente aus asiatischen Kampfsportarten
(z.B. Karate, Taeckwondo, Kickboxen) mit Aerobic
kombiniert werden. Die Workouts werden unter
intensiver Kérperspannung durchgefuhrt und
verbessern Ausdauer, Muskelstarke,
Beweglichkeit und Kognition.

Dienstag, 20.00 bis 21.00 Uhr in der
Schulturnhalle mit Kursleiterin Anna Lipinski

10

Pascal Pohl Anna Lipinski

Unsere weiteren Kurse alle im
TVH-Vereinsheim
Pilates/Hatha-Yoga Mix
Dienstag 18.30 bis 19.30

Pilates

Donnerstag 18.30 bis 19.30 Uhr
Hatha-Yoga
Freitag 16.45 bis 17.45 Uhr Kurs 1

18.00 bis 19.00 Uhr Kurs 2

Kursleiterin Margarete Mamzer

Step-Aerobic
Montag 19.30 bis 20.30 Uhr

Power Mix

Mittwoch 19.30 bis 20.30 Uhr
Kursleiterin Claudia Berger

Margarete Mamzer Claudia Berger

Muskelkraftigung an Geraten
Donnerstag ab 9.00 Uhr im

TVH-Kraftraum mit Kursleiter Wilfried Kuhla

Informationen lGber TVH-Geschaftsstelle
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Hiafalinlc C LI AR E

Dienstleistung zum Bestpreis
Mo. -Sa. Durchgehend gedéffnet !

Ohne Voranmeldung !

Markenqualitatsprodukte !

Slaya=3c CHARF

Coiffure Haarscharf

Inh. Eva Maria Nothacker
Huchenfelder-HauptstraBe 140
75181 Pforzheim-Huchenfeld

C")ffnungszeiten Montag - Freitag 9 - 19 Uhr
Samstag 8 - 14 Uhr
Tel.: 07231 - 4195117
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Kinderturnen
Ab 18 Monate bis 6 Jahre

Kinderturnen bietet sich als motorische Grundlagenausbildung durch seine Vielseitigkeit besonders an.
Auf spielerische Art férdern unsere qualifizierten Ubungsleiter den natiirlichen Bewegungsdrang der
Kinder. Wir ermoglichen Kindern sich gesund und sportlich zu entwickeln.

Eltern-Kind-Turnen

Springen, hipfen, klettern, balancieren

und purzeln kénnen die Kleinsten schon

ab 18 Monaten in kindgerechten Geratelandschaften.

Diana Habmann, Ubungsleiterin B
Pravention Profil Kinder,
Pluspunkt Gesundheit.DTB

Montag, 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

in der Hochfeldhalle

Karin Lechler, Ubungsleiterin C Kinder

Mittwoch, 16.00 Uhr bis 17 Uhr
in der Hochfeldhalle

Wir sind die Montagsgruppe von Diana Habmann

Wir turnen jeden Mittwoch bei Karin Lechler

Kooperationen mit Kindergarten

Unterstutzt durch das Programm Vita der Stadt Pforzheim haben wir wochentliche Kooperationsstunden
mit dem Ev. Kindergarten Huchenfeld und in den Kindergarten Emma-Jager-Bad sowie Holzgartenstralie.
Der Badische Sportbund unterstitzt die Kooperationen mit dem Kath. Kindergarten Huchenfeld.

Leiterin aller Kooperationen: Diana Habmann

14
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Kinderturnen

Vorschulturnen
....und irgendwann brauchen die Kleinen ihre Eltern nicht mehr zum Turnen. Sie stiirmen in die Halle und
sind voller Begeisterung und Tatendrang dabei, um wieder etwas Neues zu erleben und zu beherrschen.

Uschi Leushuis, Ubungsleiterin C Kinder und Jugend
Montag, 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der Schulturnhalle

Diana Habmann, Ubungsleiterin B Pravention Profil Kinder,
Pluspunkt Gesundheit.DTB
Dienstag, 14.30 Uhr bis 15.15 Uhr 5-6 Jahrige in der Schulturnhalle
Dienstag, 15.15 Uhr bis 16.00 Uhr 3-4 Jahrige in der Schulturnhalle
Uschi Leushuis, Ubungsleiterin C Kinder und Jugend
Donnerstag, 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr 3-4 Jahrige in der Turnhalle Buckenbergschule
Donnerstag, 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr 5-6 Jahrige in der Turnhalle Buckenbergschule

Kinderturnen ab 6 Jahren

Bewegung ist nach wissenschaftlichen Erkenntnissen ein zentraler Bestandteil einer gesunden
Entwicklung. Bewegung hilft Selbstvertrauen zu gewinnen, Lernerfahrungen zu sammeln und
diese zu Uben, zu schulen und zu festigen.

Kinderturnen in seiner ganzen Vielfalt bietet dazu eine verlassliche Plattform.

Kinderturnen Madchen

Geratebahnen, Eintben von Fertigkeiten mit vielerlei Kleingeraten (Balle, Reifen usw.), im Sommer das
Ablegen des Sportabzeichens und Spiele sind fester Bestandteil der Kinderturnstunde fir Madchen im
TVH.

Nach dem reibungslosen Ubungsleiterwechsel, freuten wir uns Uber zahlreiches Erscheinen und die
Zusammenarbeit mit den Kindern bereitet uns viel Spal. Tatkraftig werden wir von Katja Sélch

unterstitzt. o
Katja Sélch

Ramona Morlock, Jennifer Hardt, Ubungsleiterinnen
Montag, 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
in der Schulturnhalle

Jenny Hardt

Ramona Morlock
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Kinderturnen

Kinderturnen Jungen

In dieser Stunde soll neben der Erarbeitung der
Grundlagen des Geratturnens der Spald im
Vordergrund stehen.

Das bedeutet fur mich die spielerische Schulung
von Koordination und Kondition und Verbesserung
der motorischen Fahigkeiten.

Natlrlich werden wir auch 2016 einen kleinen Auf-
tritt bei der Kinderweihnachtsfeier haben.

Interesse geweckt? Einfach mal vorbei schauen!

Heike Wachter, Ubungsleiterin C Geratturnen
Donnerstag, 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Hochfeldhalle

Geratturnen far Madchen

Spald am Erlernen von turnerischen Fertigkeiten
bekommen die Madchen in unseren Breitensport-
gruppen Geratturnen vermittelt.

Geratturnen Madchen ab 6 Jahre

Zurzeit sturmen jeden Mittwoch ca. 12 Madchen
die Schulturnhalle in Huchenfeld. Sie turnen eine
Stunde fleillig und mit viel Freude an den
verschiedenen Geraten. Auch Spiele, Spal und
Lachen gehort zur jeder Stunde.

Begleitet werden die Madchen von mir, Jacqueline
Leushuis und meiner Helferin Tamara Mitrovic.

Mittwoch, 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
in der Schulturnhalle

Geratturnen Madchen ab 15 Jahre

Jeden Mittwoch turnen wir in der Schulturnhalle
Huchenfeld. Alle Gerate sind bei uns dabei: Reck,
Boden, Balken und Sprung. Bei uns steht Spal}
und Freude am Turnen an oberster Stelle
Wir werden begleitet von unserer Trainerin
Jacqueline Leushuis.
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Hast du Lust bekommen? Dann schau doch ein-
fach bei uns rein. Wir freuen uns auf dich!

Mittwoch, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der
Schulturnhalle

Jacqueline Leushuis, Ubungsleiterin C
Breitensport

Dance-Kids

Anfangergruppe 5-10 Jahre

Bewegung mit Musik macht Spaf!

Die Kinder probieren miteinander ihr tanzerisches
Kénnen aus. Es werden Grundlagen gelegt, es
wird nichts erzwungen, der Spal am Tanzen steht
im  Vordergrund. Neue Kinder sind immer
willkommen.
Bei Interesse einfach mal vorbeischauen!
Dienstag,17.00 Uhr bis 17.45 Uhr

im TVH-Vereinsheim

Fortgeschrittene

Musik ist unsere Leidenschaft! In dieser Gruppe
Uben fortgeschrittene Kinder, die Spall am Tanzen
und am Erlernen von Choreographien haben.
Durch Musik wird Taktgefiihl und Rhythmus gelibt,
so dass die Kinder beim Tanzen immer sicherer
werden.

Teilnahme an dieser Gruppe nur durch person-
liche Anfrage bei der Ubungsleiterin.

Dienstag, 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr
im TVH-Vereinsheim

Uschi Leushuis, Ubungsleiterin C
Kinder und Jugend
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Kinderweihnachtsfeier - Bilder
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Turnen Wettkampfsport

Geratturnen weiblich
Leistungsgruppen (LG) und Trainerinnen
Zweimal in der Woche trainieren 51 Turnerinnen
in vier Leistungsgruppen. Ab und zu wird fur die
LG 1 und 2 ein Sondertraining durchgefihrt.
Trainiert werden die Turnerinnen von einem
ausgebildeten Trainerinnenteam mit

Miriam Hornberger, Trainerin C Geratturnen
Judith Jany, Trainerin C Geratturnen
Jennifer Opitz, Trainerin C Geratturnen,
Jennifer Schneider, Trainerin C Geratturnen
Sonja Eitel, Trainerin C Geratturnen
Unterstltzt werden sie von Tina Ehringer, Sarah
Kenter, Anna Lipinski, Johanna Schmidl und so-
weit es das Studium zuldsst von

Nadine Kiesewetter, Trainerin C Geratturnen.

Wettkampfe

Seit der letzten Ausgabe der TVH-Nachrichten
fanden im Turngau Pforzheim-Enz 2015 noch die
Mehrkampfmeisterschaften statt. Es beteiligten
sich leider nur 5 Vereine an den Wettkdmpfen. So
kam es teilweise zu ,TVH-Vereinsmeisterschaften®
mit einer Ausbeute von 13 Medaillen bei 20 TVH-
Turnerinnen. Im Oktober gewann bei der Ruck-
runde vom Pokalturnen die Kirmannschaft "LK 4"
die Bronze-

medaille.

Vereinsnachrichten 2016

Das Jahr 2016 begann mit dem Schulwettbewerb
»~Jugend trainiert‘ und den Bestenkampfen der
Badischen Turnerjugend.

vorne GS Huchenfeld, 2. Reihe Verbandschule im
Biet, hinten Jenny Schneider und Theodor Heuss-
Gymnasium

Turnerjugend Bestenkampfe 20./21. Februar
Beginnend mit der Entscheidung im jeweiligen
Turngau konnten sich die zwei besten Mannschaf-
ten jeder Altersklasse fir den Bezirksentscheid am
12. Marz qualifizieren.

Tina Ehringer, Jessica Flaig, Sarah Kenter,
Jennifer Schneider und Josefine Spath absol-
vierten einen tollen Wettkampf und sicherten sich
die Silbermedaille klar vor dem TB Wilferdingen.
Tagesbeste aller Wettkdmpferinnen war wieder
einmal Sarah Kenter mit tollen 72,20 Punkten.

Der Sieg von Lucy Heier, Emely Kirmse, Marle
Miiller, Nina Stahl und Lisa Wieschollek wurde
mit grolRem Jubel gefeiert. Die 2. Mannschaft in
dieser Altersklasse mit Neele Bruning, Hannah
Frohberg, Anna Krampe und Lisa- Marie Worsch
belegte den 5. Platz. In der jingsten Altersklasse
mussten sich Katharina Credé, Neele Hilsemann,
Annika Kestler, Kiara Kilittich und Hanna Schulz
mit dem undankbaren 4. Platz zufrieden geben.
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Turnen Wettkampfsport

Der Nachwuchs sammelte Wettkampferfahrung

5. Platz AK 16/17
Surella, Sara, Lena,
Lena, Ann-Kathrin

und Jennifer Opitz

Platz 5 und 7 AK 12/13

Einen (beraus erfolgreichen Bezirksentscheid
absolvierten alle drei Mannschaften mit dem
Sprung auf das Siegerpodest. Sie Uberzeugten im
Feld der jeweils sechs startberechtigten Mann-
schaften aus dem Kraichturngau, Turngau Karls-
ruhe und Turngau Pforzheim-Enz. In der offenen
Klasse (keine Altersbeschrankung) geht es fir
Tina Ehringer, Jessica Flaig, Sarah Kenter,
Jennifer Schneider und Josefine Spath mit dem
Landesfinale am 16. April in Mannheim sogar eine
Runde weiter. Die Turnerinnen bestatigten
ihre Leistung aus dem Wettkampf im Turngau und
erreichten einen tollen 2. Platz hinter dem TV
Brotzingen.

Ebenfalls auf Platz 2 landeten Lucy Heier, Emely
Kirmse, Marle Miller, Hanna Schulz und Lisa
Wieschollek in der AK 10/11. Die Madchen uber-

24

zeugten vor allem am Barren mit dem besten
Ergebnis der Mannschaften. Durch den Ausfall
qualifizierter Vereine durften wir im Jahrgang
2007 und junger nachricken. Im Turngau noch
auf Platz vier gelang Leonie Ehringer, Neele
Hulsemann, Annika Kestler, Kiara Klittich und Leni
Mitschele mit dem 3. Platz eine unerwartete aber
sehr erfreuliche Leistung.

Trainingslager mit
Ubernachtung im
Vereinsheim

April 2016

Liebe Ubungsleiterinnen, vielen Dank!



Turnen Wettkampfsport

Geratturnen mannlich

Es geht erfolgreich weiter

Unser erstes Jahr in der neuen Besetzung als
Trainerteam liegt hinter uns. Und auch in diesem
Jahr konnten wir wieder tolle Erfolge erzielen.
Beim Pokalturnen 2015 holten wir den Pokal nach
Huchenfeld. Natlrlich haben wir diesen Anspruch
auch im Jahr 2016. Bis jetzt sind wir sehr zu-
frieden. Zwei erste Platze, zwei zweite Platze und
ein dritter Platz bei den Bestenkampfen und die
Qualifikation fur den Bezirksentscheid sind wieder
geschafft. Im Detail heil’t das:

Tim Aschenbrenner, Jannis Besser, Max Blilling,
Tim Steinhauser und Luc Walterspacher konnten
sich mit 226,85 Punkten den zweiten Platz in der
Jahrgangsstufe 2007 und jlnger ergattern. Im
Wettkampf der Jahrgangsstufe 2005 und jlinger
schafften auch Timo Stiegele, Julian Steinhauser,
Laurin Ullrich und Constantin Credé mit dem 3.
Platz den Sprung aufs Treppchen. Sie erturnten
insgesamt 225,25 Punkte.

Cem Sohnle, Peter Zelinka, Julian Masatsch,
Johannes Benzinger und Benedikt Heimpel erturn-
ten 257,80 Punkte und sicherten sich somit den
ersten Platz.

Vereinsnachrichten 2016

Max Heimpel, Lucas Dietrich, Pascal Sitter, Simon
Frey, Maximilian Zelinka und Kai Wieschollek
kamen auf 241,65 Punkte und reihten sich auf
Platz zwei vor dem TV Ersingen ein. Jonathan
Frey, Johannes Sitter, Niklas Duretek und Adrian
Glick erreichten insgesamt 258,75 und sind
ebenfalls beim Bezirksentscheid dabei.

Beim Bezirksentscheid erkdmpften sich die Mann-
schaften der Altersstufen 14/15 und die offene
Klasse den Einzug ins Landesfinale in Mannheim.
Aktuell trainieren wir 52 Jungs in 2 Leistungs-
gruppen. Damit sind wir einer der grof3ten Vereine
bei den Wettkampfen im mannlichen Bereich.
Was gab es sonst noch Neues? An der Abend-
unterhaltung und der Kinderweihnachtsfeier konn-
ten die Jungs neben |lhrem Kénnen am Boden und
Barren auch ihre neuen Trikots prasentieren.
Noch ein kleiner Ausblick: Um das Training bzw.
die Wettkdmpfe insbesondere in den hoheren
Altersklassen abwechslungsreicher zu gestalten,
wollen wir dieses Jahr auch mehr in Richtung
Mehrkampf / Jahnkampf tun. Das bedeutet auch
noch Elemente aus Leichtathletik und Schwimmen
ins Trainingsprogramm aufzunehmen.

Auf eine weitere erfolgreiche Saison freut sich das
Trainerteam - Diana Habmann, Heike Wachter,
Sascha Duretek und Pascal Pohl
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Turnen Wettkampfsport

Landesfinale der Badischen
Turnerjugend

In der BTJ-Wettkampfserie ist schon die
Qualifikation flr das Landesfinale als riesiger
Erfolg zu werten, denn jedes Jahr beteiligen sich
ca. 6000 Kinder und Jugendliche bei den Besten-
kadmpfen in den Turngauen.

Gleich mit drei Mannschaften hatte sich der TV
Huchenfeld fir das Landesfinale in Mannheim
qualifiziert. Eine tolle Leistung! Die Vereine kamen
vom Hegau-Bodensee Turngau bis hinauf vom
nordlichsten Teil des Badischen Turner-Bundes,
dem Main-Neckar-Turngau.

Niclas Duretek, Jonathan Frey, Luis Hartmann,
Alexander Schilling und Johannes Sitter beleg-
ten in ihrem Gerate-6-Kampf im Endklassement
den siebten Rang mit 257,20 Zahlern.

Unser drittes qualifiziertes Team turnte in der
Altersklasse 14/15. Simon Frey, Peter Zelinka,
Johannes Benzinger, Julian Masatsch und
Cem Sohnle kamen mit ihnren 248,10 Punkten auf
Rang acht.

Einen guten Wettkampf absolvierten in der offenen
Klasse Tina Ehringer, Jessica Flaig, Sarah
Kenter, Jennifer Schneider und Josephine
Spéth und kamen mit 195,70 Punkten auf Rang 6.

An dieser Stelle gratulieren wir den Turnerinnen
vom TV Broétzingen (auf dem Bild hinten) zum Sieg
in der offenen Klasse!

Als Kampfrichterinnen begleiteten Agnes Schroth
(Turnerinnen) und Heike Wachter (Turner) die
Mannschaften. Als Betreuer waren Jennifer Opitz
und Sascha Duretek dabei.
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Prellball

Prellballjugend

Erfreulicherweise wachst die Jugendabteilung
.Prellball“ des TVH stetig an. Inzwischen tummeln
sich um die 15 Nachwuchsprellballerinnen und —
prellballer immer freitags in der Hochfeldhalle.
Auch in dieser Saison besuchten die ,Minis“

einige Turniere unter anderem in Waiblingen,
Offenburg und Rieschweiler. Ein besonderes High-
light war der eigene Minispieltag, welcher am 20.
Méarz in der Schulturnhalle in Huchenfeld stattfand.
Dieser Spieltag, der speziell nur fir die Jingsten
des Prellballsports gedacht ist, war ein riesiger
Erfolg. Neun Mannschaften starteten jeweils hoch
motiviert und voller Vorfreude. Der TV Huchenfeld
ging mit drei Mannschaften ins Turnier. Die Fans
(Eltern) feuerten machtig an.

Prellball-Minis mit Trainerin Jenny Riexinger

Der Heimvorteil ermutigte einige ,Neulinge® sich
ihren ersten Gegnern zu stellen. Trainerin Jenny
Riexinger wurde daher noch von zwei weiteren
Trainern, Oliver Heinrichsen und Thilo Gohminger
unterstitzt. Der Mut wurde, auch wenn einige
Niederlagen verkraftet werden mussten, aber mit
jeder Menge Spald und positiven Erfahrungen
belohnt.
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Turnen Wettkampfsport

Die Jungs und Madels vom TVH konnten auf
einen dritten, einen vierten und einen siebten
Platz sehr stolz sein. Am Ende des Tages waren
alle Kids sehr mude, aber glicklich.

und TV Zeilhard qualifizierten sie sich fir die
Ruckrunde am Sonntag.

Der TVH gratuliert seinem
Badischen Meister 2016

zu einer weiteren groBartigen
Leistung.

Das Team des TV Huchenfeld
bleibt ein Erfolgsgarantim
Turnspiel Prellball.

Alle Mannschaften des Turniers

Jenny Riexinger, Jugendtrainerin

Freitag, 15.00- 16.00 Uhr, Minis 6-10 Jahre
16.00- 17.00 Uhr Schilerinnen und Schiiler
in der Hochfeldhalle

Bundesligamannschaft

Sechster bei Deutschen Meisterschaften

Die Bundesligamannschaft des TV Huchenfeld
konnte, wie auch im letzten Jahr das Ticket zu den
Deutschen Meisterschaften I6sen. So fuhren am
2./3. April Matthias Riexinger, Dennis Key,
Oliver Heinrichsen, Philipp Forisch und Volker
Pfeiffer nach Ludwigshafen, wo in diesem Jahr
der groRte Event in der Leistungsklasse statt-
finden sollte. ,Aufgrund der guten Leistungen in
der Liga Sud wollten wir durchaus etwas erreichen
und auf jeden Fall unsere Vorjahresplatzierung,
den 12. Platz, verbessern® so Kapitan Matthias
Riexinger. ,Nach den Gruppenspielen am
Samstag dachten wir, dass vielleicht mehr drin
gewesen ware, aber mit unserem sechsten Platz
kénnen wir sehr zufrieden sein. Zum letzten Jahr
haben wir uns enorm gesteigert® restimierte
Matthias Riexinger am Ende des Prellballwochen-
endes weiter. Ehrgeizige Ziele hat Mittelspieler
Dennis Key: ,Wir werden unsere Platzierung nun
von Jahr zu Jahr halbieren. Erst 12, dann 6, dann
3 und dann....“, schmunzelt er und bringt den Satz
nicht zu Ende.

Mit drei Siegen in der Gruppenphase gegen TB
Essen- Altendorf, TUS Meinerzhagen und TSV
Markoldendorf, sowie zwei Niederlagen gegen
den spateren Deutschen Meister TSV Marienfelde

Volker Pfeiffer, Matthias Riexinger, Philipp Forisch
und Dennis Key - auf dem Bild fehlit Oliver
Heinrichsen

Spiele bei den Deutschen Meisterschaften

Matthias Riexinger, Abteilungsleiter Prellball
Dienstag, 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der
Hochfeldhalle
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Seit Sommer 2014 bietet der TVH auch Martial Arts Tricking an. Tricking hat sich in den 90er Jahren in
den USA aus verschiedenen Kampfsportarten, zu denen Capoeira, Karate und Taekwondo zahlen,
entwickelt. Mit der Zeit wurden immer mehr gymnastische und akrobatische Elemente aus dem
Bodenturnen und Breakdance eingebaut.

Tricking steht fur freie Bewegungsentfaltung, wobei der Spal® an Flips, Twists und Kicks im Vordergrund
steht. Der Kursleiter Pascal Pohl steht den Teilnehmern dabei mit Rat und Tat zur Seite, damit mdglichst
sicher und zeitnah Erfolge zu sehen sind.

Die Tricking-Gruppe des TV-Huchenfeld besteht aus rund 10 Teilnehmern. Weitere Anmeldungen sind
herzlichst willkommen. Geeignet ist Tricking fur all diejenigen, die Lust haben einmal etwas Neues aus-
zuprobieren.

Pascal Pohl Trainer C Geratturnen
Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr in der Hochfeldhalle

Unsere erfolgreichen Sportler werden jedes Jahr bei der Kinderweihnachtsfeier
und der Abendunterhaltung geehrt. 2015 waren dies:

Geratturnen

Jasmin Bonn, Leonie Ehringer, Lucy Heier, Neele Hilsemann, Sarah Kenter, Emely Kirmse, Kiara
Klittich, Marle Muller, Hanna Schulz, Nina Stahl, Nelly Staude, Lisa Wieschollek, Juliana Wirttemberger
Tim Aschenbrenner, Johannes Benzinger, Florian Bonn, Max Billing, Jannis Besser, Constantin Credé,
Lucas Dietrich,Niclas Duretek, Jonathan Frey, Adrian Gluck, Luis Hartmann, Alexander Schilling, Leandro
Schnabel, Johannes Sitter, Timo Stiegele, Julian Steinhauser, Tim Steinhauser, Laurin Ullrich, Luc
Walterspacher, Noah Weber, Kai Wieschollek, Maximilian Zelinka

Leichtathletik

Gabriel von Garlen, Domenik Hahn, Fabian Koch, Lukas Kindtner, Tim Schrock, Adrian Schulz

Prellball

Philipp Forisch, Oliver Heinrichsen, Dennis Key, Volker Pfeiffer, Matthias Riexinger, Daniel Sherebak
Tischtennis

Rainer Altstadt, Steffen Dreher, Johannes Eberle, Heinrich Hillinger, Boro Mitrovic, Daniela Neef, Rene
Pamer, Harald Schweizer, Dariusz Sitek, Siegfried Stefany, Karl-Heinz Stein, Thomas Voégele
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Leichtathletik

»1reibst du Sport?" wird Klaus gefragt. ,Na klar", sagt Klaus ,ich spiele Tennis, Ful3ball, gehe zum Boxen,
bin im Ballett und treibe Leichtathletik" — ,Mensch, das ist ja enorm! Und wann machst du das alles?" —
,Morgen fange ich damit an.”

Wir sind die Leichtathletik-Abteilung des TVH und koénnen euch und euren Kindern diesen Sport nur
empfehlen. Frische Luft, tolles Ganzkoérpertraining und super Trainer — ihr seid herzlich willkommen!
Unser Trainerteam hat sich verandert und wir verabschieden Sabrina Tomkowitz mit schwerem Herzen.
Wir danken ihr fur ihr groRes Engagement in unserer Abteilung und winschen ihr und ihrer Familie far
ihre Zukunft nur das Beste!

Unsere neue Spartenleiterin Carmen Schulz kimmert sich um Verwaltung, schriftliche Informationen und
E-Mails und ersetzt Aline Hendrich, die sie ab und zu aus dem fernen Wien unterstitzt. Unser klasse
Nachwuchstrainer Fabian Koch hat bereits zwei Drittel seiner Ausbildung geschafft und wird im Oktober
seinen Trainerschein abschlieen. Isabel Heels Studium hat sie nach Miinchen gebracht, doch sie bleibt
uns in den Semesterferien erhalten, worliber wir uns sehr freuen. Asta Werner, Karin Irion und Pascal
Pohl sind neu zu uns gekommen und wir begrifen sie

an dieser Stelle herzlich in unserem Trainerteam!

Karin Hehl-Glinthner und Ute Hof bleiben uns erhalten;

abwechselnd leiten Willy Bieneck sowie Domenik Hahn

dienstags vor dem Training den Waldlauf. Wolfgang

Hohl betreut weiterhin die Laufer-gruppe und ist seit

einigen Monaten auch ins regulare Training

eingestiegen. DANKE EUCH ALLEN fur euer

unermudliches Engagement!

Im Juli 2015 fanden dann, wie gewohnt kurz vor den

Sommerferien, die Kreismeisterschaften der Leicht-

athletik statt. Zusammen mlt ihren Trainern Karin,

Fabian und Wolfgang ging es fir 14 grof3e und kleine Sportler zum Buckenberg-Stadion. Zehn Kreis-
meistertitel fuhren an diesem Abend mit nach Hause.

Die Teilnehmer und ihre Ergebnisse kénnen sich sehen lassen:

Laura Heck W08 50m 10,96s, Weitsprung 2,28m 14. Platz, Ball 15m 5. Platz
Arina Rosemeier W10 50m 10,29, 800m 3:45min 9. Platz, Weitsprung 2,54m 9. Platz,
Ball 11,5m 11. Platz
Lamija Skocic W12 Weitsprung 3,32m 16. Platz
Elsa Mazrekaj W12 75m 13,2s, Weitsprung 3,46m 14. Platz, Ball 25,5m 7. Platz
Lena Kindtner W13 75m 12,2s, Weitsprung 4,12m 8. Platz, Ball 31m 3. Platz
Florian Grieshaber M08 50m 10,14s, Weitsprung 2,35m 11. Platz, Ball 22m 6. Platz
Arber Mazrekaj M08 50m 10,05s, Weitsprung 3,26m 1. Platz, Ball 30,5m 1. Platz
Tim Schrock M11 50m 7,81s 1. Platz, Hochsprung 1,35m 1. Platz,
Weitsprung 4,42m 1. Platz, Ball 49m 1. Platz
Lukas Kindtner M11 50m 8,07s, Hochsprung 1,32m 2. Platz, Weitsprung 4,07m 4. Platz,
Ball 35m 7. Platz
Adrian Schulz M12 75m 11,28s 3. Platz, 800m 2:38min 1. Platz
Yannik Nikolaus U18 Kugelstofien 7,01m 12. Platz

Gabriel von Garlen U18 100m 11,86s 3. Platz, Hochsprung 1,65m 2. Platz,
Weitsprung 5,88m 4. Platz

Domenik Hahn U20 800m 2:04min 1. Platz, 1500m 4:20min 1. Platz,

Fabian Koch U20 100m 12,03 2. Platz, Hochsprung 1,55m 3. Platz, Weitsprung 5,67m
3. Platz, Kugelstol3 10,62m 2. Platz, Speerwurf 38,54m 1. Platz
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Kreismeisterschaften: Gabriel von Garlen,
Fabian Koch, Domenik Hahn, Lena Kindtner,
Tim Schrock, Aber Mazrekaj, Lukas Kindtner

Elsa Mazrekaj und Arber Mazrekaj

Domenik Hahn
(orangefarbenes Trikot) in

Aktion

Unser Laufass Domenik Hahn hat in der letzten Saison hervor-

ragende Leistungen auf 10km Stralle (33:45min) sowie einem

Halbmarathon (1:15:50h) erbracht und hat es auf Platz 38 der

Deutsche Bestenliste geschafft. Das Ziel von Domenik im Jahr

2016 ist eine weitere Verbesserung seiner Leistung tUber 10km

bzw. Halbmarathon. Zur Vorbereitung auf den Sommer wird viel

Cross gelaufen, wie z.B. Domeniks Teilnahme an den Deutschen

Crossmeisterschaften in Herten. Das war ein sehr anstrengender, hligeliger Kurs, der durch viel Regen
aufgeweicht war. Er landete im vorderen Drittel von Uber 90 Teilnehmern.

Zur weiteren Vorbereitung ging er mit Séren Irion und den anderen Laufern der

Trainingsgruppe von Wolfgang nach Milano Marittima. Angenehme Temperaturen

und ein herrlicher Pinienwald warteten. Das Trainingsprogramm bestand aus

Dauer- und Tempoeinheiten. So spulte Domenik ca. 170km herunter, die z.B.

einen langen Lauf von 25km und zwei harte Tempolaufe beinhalteten. Als weitere

Trainingseinheiten waren 12x1000m auf der Bahn in 3:30min/km und einer Trab-

pause von 1 Minute zu absolvieren. Abgeschlossen wurde diese Einheit durch einen Lauf Gber 500m, der
in vollem Tempo zu laufen war. Das Programm von Sdren war weniger umfangreich und auch das Tempo
etwas gemaRigter. Laut Aussage ihres Trainers haben sich sowohl Séren als auch Domenik sehr gut
geschlagen und das Trainingslager war eine super Vorbereitung auf die kommende Wettkampfsaison,
deren Ergebnisse wir gespannt erwarten durfen! Bei den Baden-Wirttembergischen Lang-
streckenmeisterschaften und beim Halbmarathon in Bad Liebenzell wird Domenik ebenfalls starten.

An dieser Stelle danken wir allen Eltern fir die Unterstitzung als Kampfrichter, Kuchenbacker und Fahrer
- ohne euch waren viele Aktivitaten nicht moglich!

Zum Abschluss noch ein kleines Ratsel: Auf das Losungswort freuen wir uns alle...viel Spal} beim
Ratseln! Achtung: Die Buchstaben des Lésungswortes wurden durcheinander gewdurfelt!

Erster Buchstabe des Namens von Arbers Schwester - dritter Buchstabe von Carmen Schulz’ Sohn -
achter Buchstabe von Arinas Nachnamen -

dritter und letzter Buchstabe des Sportlers mit dem kilirzesten Vornamen -

derselbe Buchstabe wie der vorige - erster Buchstabe unseres Nachwuchstrainers -

vierter Buchstabe des Monats, in dem die Kreismeisterschaften stattfanden -

erster Buchstabe des Nachnamens unserer neuen Spartenleiterin -

letzter Buchstabe von Sérens Nachnamen - flinfter Buchstabe von Gabriels Nachnamen (ohne ,von®) -
letzter Buchstabe des Nachnamens von Florian -

zweiter Buchstabe des Vornamens unseres schnellsten Laufers
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Tischtennis Herrenmannschaft

Nach dem Aufstieg der Herrenmannschaft in die Kreisliga, halt sich die Mannschaft tapfer
in der Tabelle auf dem 8 Platz. Das ist sehr erfreulich. Herzlichen Gliickwunsch dazu!!

Die Herrenmannschaft Kreisliga 2015 /2016

Hinten links: Thomas Voégele, Dariusz Sitek, NicoKastner, Tilo
Kuhn, Heinrich Hillinger.
Vorne links: Boro Mitrovic, Siegfried Stefany, Harald Schweizer,

Johannes Eberle. Es fehlen: Rainer Altstadt und Steffen Dreher.

Ganz herzlich bedankt sich die Herrenmannschaft auch bei Siegfried Stefany, der mit seinem
Know-How die Mannschaft nach vorne gebracht hat.

Wir suchen immer wieder neue Erwachsene, die gerne Tischtennis spielen wollen.

Ob Anfanger, Fortgeschrittener oder langjahriger Mannschaftsspieler - es sind alle herzlich
willkommen. Wenn Sie Interesse haben, kommen Sie unverbindlich zu den Trainingszeiten
vorbei zum Reinschnuppern. Wir freuen uns immer Uber neuen Zuwachs in unserer
Tischtennisabteilung. Unser Abteilungsleiter Harald Schweizer steht Ihnen bei allen Fragen
gerne zur Verfugung.

Trainingszeiten Erwachsene:
Montag von 19 Uhr bis 21 Uhr / Hochfeldhalle
Freitag von 18 Uhr bis 22 Uhr / Hochfeldhalle

Doppeltraining Karl-Heinz Stein und Harald Schweizer

Karl-Heinz Stein musste aus gesundheitlichen Grinden seine Funktion als Spartenleiter
abgeben. Er wurde vom TVH fur seine langjahrige Mitarbeit als Spartenleiter geehrt.

Von seinen Tischtennisspielern bekam er noch einen Gutschein geschenkt fur sein langjahriges
Engagement als Spartenleiter und seiner Loyalitat gegentber allen Tischtennis-Spielern.
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Tischtennis Schiiler / Jugend

Der Bereich Schuler/Jugend nimmt weiterhin zu. Das freut uns alle sehr. Um diesenZuwachs
gerecht zu werden haben wir einen zweiten Ubungsleiter (Alexander Schilling) engagiert.
Desweiteren bekommt der Bereich Schuler/Jugend auch Unterstlitzung von anderen TT-Spielern
(Harald Schweizer, Johannes Eberle, Marcus Mdller, Nico Kastner, Thomas Voégele, Marc
Germann).Herzlichen Dank an alle fur das Engagement.

Neue Schilerinnen und Schiiler sind weiterhin herzlich willkommen!! Einfach unverbindlich
im Training vorbeischauen und reinschnuppern. Unser Ubungsleiter René Pamer freut sich auf
euch.

Trainingszeiten Jugend:
Freitag von 18 Uhr bis 20 Uhr/
Hochfeldhalle

René Pamer, Ubungsleiter Jugend René Pamer mit der Tischtennisjugend

Das Balleimertraining eignet sich gut um den
Schilern sehr leicht die verschiedenen
Schlagtechniken im Tischtennis beizubringen

Es wird sehr viel Wert auf eine saubere
Schlagtechnik gelegt. Die Schiler werden
immer wieder korrigiert.

Schuler beim Einzeltraining.
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Abendunterhaltung 2015 - Bildimpressionen
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Kurse

Bitte informieren Sie sich uber die TVH Geschaftsstelle unter Tel:07231/79559,
ob in den laufenden Kursen noch Platze frei sind.

Gerne auch per mail: geschaeftsstelle@tvhuchenfeld.de,

Burozeiten: Dienstag von 17 bis 19 Uhr und Donnerstag von 10 bis 12 Uhr

Ab September 2016 starten wir wieder mit neuen Kursen immer aktuelle Informationen
auf www.tvhuchenfeld.de
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Die Beitragsstruktur

Grundbeitrag

Kinder, Jugendliche,Grundwehrdienstleistende,

Auszubildende und Studenten bis 27 Jahre 30 Euro
Erwachsene 37 Euro
Familien ab 3 Personen 83 Euro
jede weitere Person 10 Euro

Jahrlicher Aktivenbeitrag fur:

Kinder, Jugendliche, Zivildienstleistende,

Grundwehrdienstleistende, Auszubildende

und Studenten bis 27 Jahre 16 Euro

Jahrlicher Aktivenbeitrag fir

wettkampftreibende Kinder/Jugendliche 20 Euro
Erwachsene Einzelmitglieder 23 Euro
Eltern-Kind-Beitrag in der Eltern-Kind-Gruppe 60 Euro

Vom Beitrag befreit sind die nach der Ehrenordnung ernannten Ehrenmitglieder.

* Der Aktivenbeitrag ist fur alle aktiven Mitglieder gleich, unabhangig davon an wievielen Angeboten teilgenommen wird.

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist laut Satzung 3 Monate zum Jahresende mdglich und muss schriftlich bei der
Geschéftsstelle eingereicht werden.

Der Mitgliedsbeitrag wird am 15. April eines jeden Jahres von ihrem angegebenen Konto / Bankverbindung abgebucht.
Um Fehlbuchungen zu vermeiden, mdchten wir Sie darum bitten:

- fur ausreichende Deckung auf ihrem Konto zu diesem Termin Sorge zu tragen,

- uns geanderte Bankverbindungen,

- Adressenanderungen,

- oder Namensanderungen mitzuteilen.

Bitte haben Sie dafiir Versténdnis, dass wir Ihnen bei Riicklastschriften der Bank (mangels Deckung; Konto geldscht; Name nicht
identisch) die uns berechneten Ruckgabegebihren in Rechnung stellen.

Haben Sie erst im Laufe des Kalenderjahres die Mitgliedschaft im TVH beantragt, wird der Grund-und Aktivenbeitrag jeweils fir
das 1/2 Jahr berechnet. ( Eintritt 01.01.-30.06. / voller Jahresbeitrag + Eintritt 01.07.-31.12. / halber Jahresbeitrag ).

Eine Kindigung der Mitgliedschaft erfolgt laut Satzung durch schriftliche Erklarung und ist nur zum Schluss eines Kalenderjahres

unter Einhaltung einer Kiindigungsfrist von drei Monaten zulassig. Die Satzung kann auf der Homepage eingesehen oder eine
Kopie der Satzung Uber unsere Geschaftsstelle angefordert werden.
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Aufnahmeantrag

zutreffendes bitte markieren Anderu ng

zutreffendes bitte markieren

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den TV 1880 Huchenfeld e.V.

Stralle PLZ Ort
E-Mail Telefon Mobil
Ort, Datum Unterschrift

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE86Z22200000200375
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt
SEPA Lastschriftmandat

Ich ermachtige den TV 1880 Huchenfeld e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TV 1880 Huchenfeld e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Kontoinhaber Vorname/Name Adresse
I
Kreditinstitut Name E ______ -
I
o —
Ort, Datum Unterschrift Mitglied/Kontoinhaber

Haben Sie allgemeine Fragen, Aufnahme-Antrage, Anderungen oder Kiindigungen (schriftl. u. formlos)
dann wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle, Im Blumengarten 1, 75181 Pforzheim-Huchenfeld,
Tel. 07231/79559 oder per Mail an: geschaeftsstelle@tvhuchenfeld.de
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Herzlichen Gluckwunsch unseren Mitgliedern
zu |hrem runden Geburtstag!

50. Geburtstag
Elke Fischer, Anja Lang, Susanne Roth, Petra Geist
Udo Mdrle, Jochen Schnell, Boro Mitrovic, Markus Speer, Dirk Schneider, Stefan Muller

60. Geburtstag
Ursula Bitterich, Heidi Mitschele, Patricia Hess, Ulrike Steinbrich,
Marianne Huttenloch, Susann Falkenhayn, Brigitte Fuhrmann, Andrea Ebeling

Gerhard Kunzmann, Volker Sickinger, Gerhard Ketterl, Jorg Reichelt,
Jurgen Bauer, Helmut Klingel, Wolfgang Reuster, Udo Vanselow,
Thomas Broschinski

70. Geburtstag
Gisela Richter, Barbel Kuhla, Hannelore Wilhelm, Ursula Bar
Charlotte Schneider

80. Geburtstag
Herta Muhle, Lisa Schaller, Notburga Bogner
Hans Fuchs, Karl Herschinger

Ehrungen unserer Vereinsmitglieder

25 Jahre Mitgliedschaft
Gudrun Cavuslar, Gaby Dworak, Susann Falkenhayn, Carola Graupner, Iris Hendrich, Karla
Hendrich, Ute Kraut, Lieselotte Kurfiss, Tina Rapp,
Irene Steiner

40 Jahre Mitgliedschaft
Silke Bohlinger, Patricia Hess, Charlotte Schneider
Thomas Brecht, Karl-Heinz Hagmaier, Gerold Kraut, Rudi Schlafer

50 Jahre Mitgliedschaft
Peter Caldonazzi, Hans Speidel

60 Jahre Mitgliedschaft
Willi Schneider

65 Jahre Mitgliedschaft
Hans Fuchs, Karl Letsche
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TVH-Verwaltung

GESAMTVORSTAND

Vorstandsvorsitzender Jurgen Soéhnle

Vorsitzende Finanzen Svetlana Schinemann
Vorsitzende Sport Sonja Eitel
Vorsitzende Veranstaltungen  Franziska Steinmetz

Vorsitzende Offentlichkeitsarbeit Martina Haase

Vorsitzende Jugend Judith Jany
Schriftflihrerin Heike Wachter
Vertreter Altestenrat Karl Letsche

Geschaftsstelle Evi Steinmetz

Telefon 07231/79559

E-Mail geschaeftsstelle@tvhuchenfeld.de
Homepage www.tvhuchenfeld.de
HAUPTAUSSCHUSS

Gremium Sport - der Sportvorstand
Spartenleiter

Turnen Erwachsene (GYMWELT) Brigitte Behlich
Turnen Kinder und Jugend
Turnen Wettkampfsport
Tischtennis Harald Schweizer
Leichtathletik Carmen Schulz
Jugendvertreter im Sportvorstand

Turnen Wettkampfsport Jennifer Schneider
Turnen Kinder und Jugend Tamara Mitrovic
Tischtennis Rene Pamer
Leichtathletik nicht besetzt

Diana Habmann
Miriam Hornberger

Gremium Veranstaltungen
Wirtschaftsausschuss Franziska Steinmetz
Janina Todt

Reiner Gerber
Marion Werner
Kathrin Steinmetz
Wolfgang Todt
Wilfried Kuhla

Markus Habmann

Vereinsheim
Technik
Zeltmeister

Vereinsnachrichten 2016

Gremium Offentlichkeitsarbeit
Pressearbeit Martina Haase
Homepage Silke Kuhla
TVH Vereinsnachrichten Redaktionsteam

Gremium Altestenrat

Vorsitzender Karl Letsche

Mitglieder Uwe Steinmetz
Anita Bohnenberger
Rolf Huttenloch
Willi Schneider

Kassenpriifer Hans Speidel

Karl Letsche

Termine bis Dezember 2016

11. Juni ab 16 Uhr TVH Sommerfest
Schulsportgeldande und Vereinsheim

12. Juni Spielfest Turngau Pforzheim-Enz
ab 10 Uhr Schulsportgelande und Vereinsheim

23. Juli Mehrkampfmeisterschaften
Turngau Pforzheim-Enz Schulsportgelande

28.-31. Juli Landesturnfest in Ulm
12. November Sparkassen Cross LAV Huchenfeld
Wir bitten unsere Mitglieder diese

Veranstaltungen zu unterstiitzen

13. November Herbtagung Turnerjugend

Vereinsheim
3. Dezember
Abendunterhaltung Hochfeldhalle
4. Dezember

Kinderweihnachtsfeier Hochfeldhalle
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Mitgliederversammlung 2016
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Hier konnte
lhre Anzeige
stehen

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die
TVH-Geschaftsstelle
e-mail: geschaeftsstelle@tvhuchenfeld.de
oder Tel. 07231 / 79559

Der TVH bedankt sich recht
herzlich bei allen Inserenten fur
Ihre Unterstltzung durch lhre

Anzeige in der Vereinszeitung!

44




Vereinsnachrichten 2016






	Zeitung_Teil1
	Zeitung_Teil2

